
What is EF skills?

ทักษะสมองEFคือกระบวนการ
คิดขั�นสงูของสมองสว่นหน้าที�
ทําใหบุ้คคลสามารถจดัการความ
คิด อารมณ์และการกระทําให้

สามารถเรยีนรู ้ปรบัตัวและกํากับ
ตนเองใหบ้รรลเุป�าหมายความ

เรจ็ตามที�ตั�งใจไว้

EF : EXECUTIVE FUNCTIONS

มนุษย์ทุกคนมีทักษะสมองEFติดตัว
มาตั�งแต่เกิด แต่จําเป�นต้องมีการ
ฝ�กฝนต่อเนื�องโดยการใช้ศักยภาพ
ของสมองส่วนหน้าพัฒนาผ่าน
ประสบการณ์การเรียนรู้ต่างๆจน
กลายเป�นทักษะที�ปลูกฝ�งอยู่กับชีวิต
ไปจนตายเหมือนการฝ�งชิปไว้ใคอม
พิวเตอร์ พร้อมเรียกมาใช้งานอย่าง
ทันท่วงทีความบกพรอ่งของทักษะ EF

ในเด็กเล็ก มกัจะไมห่ายไป แต่
จะมากขึ�นเรื�อยๆเมื�อเดก็โตขึ�น

สาํนักงานใหญ่
68 พัฒนาการ14 ถนน พัฒนาการ แขวง
สวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ 10250

หลักสูตรแฮนด์ออนอีเอฟมาจาก
ประสบการณ์การสอนศิลปะเด็กของ
เรา(2003) และการศึกษางานวิจัยทั�ง
ในและต่างประเทศ ตั�งแต่ป�2016เรา
พบว่าเด็กที�เรียนหลักสูตรของเรา
สามารถจดจ่อใส่ใจ ยืดหยุ่นความคิด
คิดทบทวน มีความพยายามและอดทน
ยอมอดเปรี�ยวไว้กินหวาน รวมทั�งมี
สมาธิมากขึ�น มีกล้ามเนื�อมือแข็งแรง
มากขึ�นด้วย เราจึงมั�นใจว่าหลักสูตร
แฮนด์ออนอีเอฟจะสามารถช่วยพัฒนา
เด็กให้มีทักษะสมองEFดีได้

การวิจัยเชื�อว่าสมองจะ
พัฒนาทักษะEFได้ดีที�สุด
ช่วง3-6 ป�แรกของชีวิต
แม้วัยเรียน,วัยรุ่นหรือวัย
ผู้ใหญ่ตอนต้นจะยังพัฒนา
ได้ แต่ก็จะไม่ได้ดีเท่ากับ

ช่วงปฐมวัย 



@handsonEF
handsonef.com
065-504-6299

แฟรนไชส์แรกและแฟรนไชส์
เดียวในการพัฒนาทักษะ
สมองEFเด็ก
มีการประเมินทักษะสมองEF
เป�นหลักสูตรที�ใช้ผลการวิจัย
เป�นฐานคิดและพัฒนาเป�น
ลิขสิทธิ�ของเรา
มีโปรแกรมการส่งเสริมทักษะ
สมองEFให้พ่อแม่และผู้
ปกครองนําไปใช้ฝ�กลูกที�บ้าน

Our Vision
เป�นที�ปรกึษาคนแรกของพอ่
แม ่ในเรื�องทักษะสมอง EF
(Executive Functions)

Our Mission พนัธกิจ
1.พฒันาพอ่แมด่ว้ยโปรแกรมเชงิบวก
(Positive parenting)
2.พฒันาครดูว้ยโปรแกรมเชงิบวก
(Positive teaching)
3. พฒันาทักษะสมองEFเดก็ผา่นการเล่น
(Hands on art)

Why? 
Hands on EF

Contact us

handsonef@gmail.com

The 1st & only
Franchise

that cares for
child's EF

development

Line@handsonEF


